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 (Schizophrenia) 
एक प्रकार का पागलपन 

 

सिज़ोफे्रसनया (पागलपन) क्या है?  

 

 पागलपन एक गभंीर मानसिक विकार है  यह मस्तिष्क के कामकाज का एक विकार है,  स्जिमें 

विचारों,  अनभुसूियों,  भािनाओ ं और व्यिहारों में अिामान्यिाएं पदैा ह़ोिी हैं,  ज़ो व्यवि के दैसनक 
व्याििासयक और िामास्जक काययप्रणाली और तियं की देखभाल क़ो प्रभाविि करिी है । पागलपन  

एक अिामान्य विकार नह ं है  पाररिाररक इसिहाि इि विकार के ज़ोस्खम क़ो और बढा देिा है   इि 

विकार की शरुुआि आमिौर पर ककश़ोराितथा या शरुुआिी ियतक काल में ह़ोिी है,  आमिौर पर यह 

विकार 8 िे 35 िर्य की उम्र के बीच,  लगभग िमान सलगं अनपुाि में ह़ोिा है। 

 

इि विकार के  क्या  कारण  है?  

 

इि विकार के सलए एक भी तपष्टीकरण नह ं है । किर भी,  ऐिी कई महत्िपणूय सनष्कर्य िामने आए हैं 
ज़ो कक इि ऱोग के सनदान िे िबंसंिि ह़ो िकिे हैं । जैिा हम े यह ज्ञाि है कक यह विकार 

आनिुांसशकी,  मस्तिष्क विकृसि,  पदाथों का दरुुपय़ोग,  िनाि और विर्म व्यवित्ि िे िबंसंिि है   

यह कैिे पिा चलेगा कक इि मकहला या परुुर् यह विकार है ?  

 

यकद आपक़ो अपने पररिार या समत्रों में सनम्नसलस्खि लक्षण देखिे हैं,  ि़ो िे इि स्तथसि िे पीक़िि ह़ो 
िकिे है इि दशा में उनका िरंुि डॉक्टर और मऩोऱोग विशेर्ज्ञों द्वारा मलूयांकन करिायें । 

 

1.  मसिभ्रम (द:ु तिप्न) 

ये ऐिी िारणाएं ह़ोिी हैं ज़ो िातिि में मौजूद नह ं ह़ोिी हैं,  उदाहरण गरै विद्यमान आिाजों क़ो िनुना,  
गरै-मौजूदा छवियों का कदखना इत्याकद   

2.  भ्रम 

 

अित्य या गरै-विद्यमान,  मान्यिायें ज़ो अिामान्य या विसचत्र ह़ो िकिी हैं उन्हें ित्य मान लेना,  जैि े

कक  उन्हें लगिा है कक उन्हें ििाया जा रहा है,  उन्हें लगिा है की उन्हें सनयवंत्रि ककया जा  रहा है,  

एक िांिाररक घटना िे ज़ेुि एक विशेर् अथय का अनभुि करना । 
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3.  विचारों का विकार 

 

तपष्ट ि़ोच की य़ोग्यिा ख़ो जािी है  विचार बेिरिीब या वििगंि कदखाई दे िकिे हैं  ऱोगी बकिाि 

करने लगिा है या मकू बन जािा  है  

 

4.  प्रेरणा का अभाि 

 

मर ज के कई पहलओु ंि ेअपनी इच्छा और प्रेरणा ख़ो देिे हैं (स्जिमे अपनी तिय ंकी देखभाल और 

तिच्छिा शासमल है),  चीजों में रुसच ख़ो देिे है,  और कम-काज में भी िीमे ह़ो जािे हैंिे बेिरिीब 
रहिे हैं और अपने काम क़ो जार  रखने में भी िक्षम नह ं रहिे हैं । 

 

5.  असभव्यवि या भािनाओ ं के अनभुि की क्षमिा की हासन 

 

जैिे मर ज अन्य की भािनाओ ंके िाथ िहानभुसूि नह  रखिे हैं,  या किर दिूरों के उदाि ह़ोने पर 
हंिने लगिे है । 

 

6.  ये िमाज िे अलग रहना  और एकाकक  

 

जैिे कक ऱोगी का िजेी िे हट जाना,  पथृक,  आत्म-कें किि और उदािीन ह़ोना है। 

 

7.  भािनात्मक दासयत्ि 

 

ऱोगी अपनी भािनाओ ं क़ो सनयवंत्रि करने में िक्षम नह ं रहिा  है  भािनाएं अतथायी ह़ोिी हैं और 
जलद  िे बदलिी रहिी हैं   

 

इिके उपचार क्या हैं?  

 

और्सि उपचार मखु्य आिार और िबिे प्रभािी उपचार है। एंट -मऩोिजै्ञासनक दिा प्रभािी रूप िे 

मसिभ्रम और भ्रम क़ो कम कर िकिी है,  ज़ो सचंिा के तिर क़ो कम करिी है, और स्जिि े िीरे-िीरे 
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मजय ठीक ह़ोिा  है। जब इििे बीमार  ठीक ह़ो रह  ह़ोिी है,  उि िमय दिा की सनरंिरिा क़ो बनाये 
रखना प़ििा है स्जिि ेकी इि बीमार  के िापि आने के ज़ोस्खम क़ो कम ककया जा िके । 

 

जब यह बीमार  सनयतं्रण में ह़ोिी है,  िब मऩोसचककत्िक मऩोिजै्ञासनक उपचार,  व्याििासयक सचककत्िा 

वििान,  पररिार क़ो सशस्क्षि करना या अन्य उपचारों की व्यितथा कर िकिे हैं , स्जििे की ऱोगी क़ो 
िमाज में पनु: िस्म्मसलि ककया जा िके । 
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पररिार िाइज़ोफे्रसनया (पागलपन) िाले मर जों की देखभाल कैि े कर िकिा है?  

 

1.  ऱोगी क़ो दिा लेने और सनयसमि रूप िे सचककत्िा वििानों में भाग लेने सलए प्ऱोत्िाकहि करें िाकक 
ि़ो ठीक ह़ो िकें  और इि ऱोग की पनुराव्रवि क़ो कम ककया जा िके। 

 

2.  इि ऱोग के पनुराव्रवि के शरुुआिी लक्षणों जिैे कक सचंिा,  असनिा,  भखू लगने में बदलाि,  

कदलचतपी न लेना,  िामास्जक िािािरण िे हट जाना,  उदाि मऩोदशा,  सछ़िा हुआ महििू करना  
बेहद दयनीय ह़ोने पर छे़िछा़ि या हर िमय बरु  िरह िे आग्रह करिे रहना   

3.  शांि रहें  ऱोगी के लक्षणों और व्यिहारों के सलए उनिे बहि न करें या उनक़ो गभंीरिा िे मि लें  

ऱोगी के मसिभ्रम या भ्रम की ित्यिा के बारे में उिके िाथ बहि न करें,  लेककन उिे इन लक्षणों क़ो 
भलुाने में उिकी मदद करें । मर ज क़ो उन कायों  क़ो करने के सलए प्ऱोत्िाकहि करें स्जिमे िे रुसच 

रखि े हैं। 

 

4.  मर जों िे  िरल और िीिे  िर के िे बाि करें। उन्हें िनेु और प्ऱोत्िाकहि करें,  विशेर् रूप िे 

उनके िकारात्मक पररिियन और ििुारों क़ो उन्हें बिायें । नींद,  काम और रूसच के कहिाब िे उनके 
सलये एक िरंसचि िमय िाररणी सनिायररि करें  इन कामों क़ो करने के सलये कुछ लचीलापन और व्यविगि 
छूट की अनुमसि दें  

5.  अपने िामास्जक जीिन क़ो बढाने के सलए ऱोगी क़ो िामास्जक पनुिायि िेिा में भाग लेने के सलए 
प्ऱोत्िाकहि करें । 

 

6.  देखभाल करने िालों क़ो भी अपने मानसिक तिात्य की देखभाल करनी चाकहए,  उदाहरण के सलए 
उन्हें अपने तिय ंके विश्राम और व्यविगि काम़ो के सलए िमय सनकालना चाकहये    


